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	11.28
	①10:00‐11:30
	②12:30‐14:00
	～手で触り、感触を楽しみ共有する
	親子でのみそ作りを体験しませんか～
	対象年齢
	0歳～小学生までの親子

	参加費
	5,000円
	（2㎏分）



	親子で
	　みそ作り
	持ち物
	エプロン、三角巾、
	マスク（保護者のみ）
	持ち帰り用のエコバック等

	千駄ヶ谷りとるぱんぷきんず
	毎年大好評！
	講師

	手前みそでおいしく家族で健康に！
	お申込



