
保育士：菊池義和

モンテッソーリ教育の理論を
簡単に学んでみませんか？

ご家庭で簡単に作れる
おもちゃやスタイの紹介。
子育て中のお悩みや
子育てあるあるを楽しく
語り合いましょう。

おもちゃや遊具を使わなくても,
一緒に手遊びや触れ合い遊びを
通じて親子で楽しめるものをた
くさん紹介します。
体を一緒に動かして、
レッツエンジョイ！！

「お塩の力でハーブの香りを
何年も楽しめる！」
そんなモイストポプリを
作りましょう。
姉妹園からオーガニックハーブを
セットにしてお届けします♪

ハーブの使用に不安のある方は
出産後からの参加をおすすめします。

パーソナルトレーナーとして
11年勤務し、延べ5000人以を
担当してきました。

エステティシャンの経験もあり、
体の内面・外面から
美と健康をサポートします。

11月16日（月）
13：30～14：30
中野りとるぱんぷきんず（中野区）開催

28日（土）
13：30～14：30
ZOOMで開催

妊婦さんのための
簡単ストレッチ♬

11月17日（火）
10：00～11：00
ZOOMで開催

ハーブを使った
モイストポプリを作って
お部屋を飾ろう♪

↑内容紹介はココから

11月28日（土）
13：00～14：00
大塚りとるぱんぷきんず（豊島区）開催

子供の「できた！！」を大切
にしたスタイ作り！
ちょっとした工夫でこどもが
達成感を味わえます♩

11月27日（金）
10：30～11：00
ZOOMで開催

親子で楽しむ骨盤体操！！
親子で手遊びや触れ合い遊び
を楽しみ、最後に骨盤体操を
踊りましょう♫

11月28日（土）
10：00～11：00
ZOOMで開催

子どもはできないのではなく
やり方を知らないだけ！

モンテッソーリ教師と話そう


