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☆予定は変更する場合があります。 

☆詳しくは、予定日の１ヶ月前を目安に、ホームページに掲載します。 

 

 

 

 

 内容 対象となる方 

 

７月 24日（水） 

離乳食講座 

 

『離乳食について学びましょう！』 

離乳食の進め方や食べさせ方のポイントをお話します。 

また、調理器具を実際に試して、使いやすいものを探して

みましょう！！ 

園で提供している離乳食を試食していただきます。 

将来お子さんを考えている方、現在妊娠中の方、離乳

食をこれから始める方、現在離乳食を進めている方。 

ぜひ、お子さんと一緒にご参加ください。 

（離乳食を終えている方は、ご遠慮ください。） 

 

９月 4日（水） 

2月 13日（木） 

親子講座 

『家庭でもできるモンテッソーリ教育』 

モンテッソーリ教育って何？家でもできるの？わかりやす

くお伝えします。話の後は、実際に教具に触れてみること

でモンテッソーリ教育を体験してみましょう。 

地域で子育てをしている、１歳半から３歳くらいまでの

お子さんをお持ちの保護者とその子どもを対象として

います。 

 

 

１１月 6日（水） 

親子講座 

 

『スキンケア講座＆みんなでお話しましょう♪』 

子どもの乾燥が気になる季節…冬でも赤ちゃんのモチモチ

すべすべお肌を目指してスキンケアの方法をお伝えします

♪♪園の看護師も参加しますのでご相談も受け付けます！ 

地域で子育てをしている、２歳くらいまでのお子さんを 

お持ちの保護者とその子どもを対象としています。 

 

 

１月 15 日（水） 

親子講座 

 

『いやいや期』 

２歳前後から見られる「いやいや」。自立の一歩である自我

の芽生えではありますがママたちの悩みではありますね。 

より良い成長に繋がるために一緒に考えてみませんか？ 

地域で子育てをしている、２歳くらいまでのお子さんを 

お持ちの保護者とその子どもを対象としています。 

 

 

中央区立 十思保育園 
             中央区日本橋小伝馬町５-１十思スクエア３階  （03）5651-3915 

 

十思保育園ホームページ

はこちらから♪♪ 
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