
 

今年度より、清香会植栽チームとして「LUANA（ルアナ）」を発足しました。 

 

ルアナとは… 
【みんなで一緒に、 

リラックスして楽しみ、満足する】 というハワイ語の言葉です。 

植栽を通して清香会のみなさんがそんな思いが出来るようにと名前を付けました。 

 

各園の園庭、テラス、エントランスには、とてもたくさんの植物があります。 

恵まれた環境の中で、子ども達・職員・保護者の方・地域の皆様が、緑に触れ、癒される 

ことで心豊かになって欲しいと願っています。 

その中で、「楽しさ」と「責任」をみんなで学んでいきます。 

 

それでは…どのような活動をおこなっているのか紹介します。 

姉妹園から一人ずつ職員が集まり、各園にある『植物について』『各クラスの菜園について』

などを共有しています。 

また、各園で育てている植物をもらって挿し木ということも行っています。 

＊『挿し木とは…』…株の一部を切りとり、発根させて増やす方法のことです。 
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植物に触れると 

幸せな♡気持ちになりますよね！！ 

植物を育てることで心身がイキイキとなる「園芸療法」があるとも言われています。 

コロナなど、今の時代を乗り越えていけるように…みなさんがハッピーに日々過ごせる 

ように…園内をたくさんの植物、ハーブの環境にしていきたいです。 

子ども達が植物に触れる機会をたくさん設け、そこから得られる無限の可能性（エネルギー）

を感じ取れるようにします。 

今後はコンポストを使っての腐葉土作りや、今年度もオリーブの収穫も行う予定です。                              

植物を通しての親子の会話のきっかけ作りになればと思っています。      （宮本） 

これは、十思保育園から貰ったハイビスカスです。 

最初は、小さい苗でしたがこんなに大きな立派な 

葉っぱがつきました。 

花が咲くのをとても楽しみにしています🌸 

室内活動の一つに 

『花の水切り』という 

教具があります。 

花の茎を切り、花瓶に 

挿す活動です。 

 

植物に癒されて… 


